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SARS 1a gi?

SARS la chit viét tit ciia Severe Acute Respiratory Syndrome (Hoi Chimg Ho Hép Cép Tinh Nang). Day la hién
tuong nhiém trung do vi trang gdy ra. Nhiing ngudi nhiém bénh SARS thuong bi s6t, ho va kho the. Can bénh
nay dugc ghi nhan lan dau tién ¢ cac cu dan thudc tinh Quang Pong (Trung Quoc), Ha Noi (Viét Nam), va Hong
Cong.

SARS ldy lan nhu thé nao?

SARS lay lan qua viéc tlep xuc gan gii. Tiép xuc gan giii duoc dinh nghia nhu 14 viéc cham soc, cling chung song
hoic c6 tiép xuc tryc tiép voi nhimg chét bai tiét qua dudong ho hip va/hoic chat dich co thé ciia ngudi nhiém
SARS.

Céc chuyén gia strc khoe cong dong cho ring SARS dé 14y nhiém nhét 1a khi ngudi nhiém bénh hit hoi hoic ho,
lam ban nhing giot nudc nho li ti vao trong khong khi va nhimg nguoi khéc hit phai nhimg giot nuéc d6. Moi
ngudi nhiém phai khi dang bi bénh. SARS ciing c6 thé lan rong hon trong khong khi hodc khi cham vao nhitng d6
vat da bi nhiém vi tring gy bénh SARS.

Nhirng triéu chirng ciia SARS la gi?

SARS thuong bét dau tir tridu ching sdt cao hon 100.4°F [>38.0°C]. Nhimng triéu chimg ban dau khac c6 thé 1a
dau dau, cam giac kho chiu toan than, nhirc moi co thé, hodc nhitng triéu ching ho hip nhe (ho, hét hoi, hodc the
dbc). Sau 2 dén 7 ngay, nhing triéu chimg c6 thé trim trong hon nhiéu. Mot s6 bénh nhan SARS c6 thé xuit hién
triéu ching ho khan va kho thé néang.

Nhitng ai c6 nguy co nhiém SARS?

o Nhing ngudi vira méi du hanh téi mét quéc gia di duoc ghi nhan 1a co dich bénh SARS 14y lan trong cong
dong.

o Nhimng ngudi tiép xtic gn giii truc tiép v6i mot ngudi nhiém SARS. Vi du nhu: nhitng nguoi sdng cung véi
mot bénh nhan SARS; hoac phfrng nhan vién chém soc suc khoe khong deo khau trang khi cham séc¢ bénh
nhén SARS. Hién chua c6 dau hiéu nao cho thay SARS dang 1y lan tai Hoa Ky. Céc gidi chire phy trach strc
khoe cong dong van dang tiép tuc theo dai tinh hinh rat chat ché.

Quy vi nén lam gi dé bao vé ban than?

o Tranh tiép xuc gin giii voi nhimg ngudi vira trd vé trong vong 10 ngay tir mot khu vuc co nguy co nhiém
bénh cao, nhung chi trong truwong hop ho dang bi bénh véi nhirng triéu ching glong nhu bi nhiém
SARS. (Khéng can tranh tiép xtc voi nhitng ngudi vira du hanh va khong ¢6 nhiing tri¢u chimg cia SARS)
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e Tranh tiép xtc gan giii v6i mot nguoi c6 thé bi nhidm SARS bang cich deo khau trang. Hodc nguoi nhiém
bénh co thé deo khau trang dé giam so lugng nhiing giot nudc nhd li ti ban vao khong khi khi ho.

o Rira tay thuong xuyén bang xa bong va nudc 4m - cach nay c6 thé giup ngin ngira su 1ay lan cia SARS va
nhi€u vi triung va vi khuan khac. Ciing c6 thé st dung cac loai xa bong rira tay c6 con dé khir trung ban tay.

e Khong in ubng chung, hodc dung chung chén nia voi nhimg ngudi khac, déc biét 1a nhirng ngudi bénh. bay
la bién phap quan trong d€ ngan ngtra sy 1ay lan cua SARS va nhiing vi trung khac.

Quy vi c6 nén tranh tiép xic véi dong nghiép hodc ban ciing 16p vira méi di du hanh khong?

Hién tai, khong c6 biang chirng nao cho thiy mdt ngudi khong c6 triéu chirng bénh lai c6 thé truyén SARS
sang nhirng ngwdi khac va trwong hop nay khé c¢6 kha niang lay bénh. Nhitng ngudi vira méi du hanh téi
nhiing khu vyc c6 nguy co nhidm bénh cao nhung khéng cé cdc triéu chitng thi khong cin bi cach ly va kiém
dich. Nhing triéu chung vé ho hdp & mot nguoi khéng méi du hanh téi mét khu viee ¢é nguy co nhiém bénh cao
hodic khéng tiép xiic gan giii voi mot bénh nhan SARS hau nhu déu 14 do cac bénh ho hap thuong gip khac. Bénh
ho6 hép 1a cin bénh rat phd bién, vi vay da sé cac bénh vé dudong ho hip déu khong phai 1a bénh SARS, ngay ca &
nhitng nguoi tré vé tir nhitng viing c6 nguy co nhiém SARS trén thé gidi.

Néu mdt ngudi c6 tiép xiic véi SARS, sau bao lau ho sé nhiém bénh?

Thoi ky u bénh cua SARS thuong 1a tir 2 dén 7 ngay. (“Thoi ky u bénh” 12 khoang thoi gian dé cac triéu ching
xuat hién sau khi tiép xuc voi vi trung géy bénh)

Cac truong hop dugc cach ly di cho thy thoi ky u bénh cua SARS c6 thé kéo dai téi 10 ngay, vi vay bt ky nguoi
nao vua du hanh t6i mot khu vuc c6 nguy co nh1ern bénh cao déu nén ty theo ddi cac triéu chimg bénh (sét cao
hon 100.4°F [>38.0°C] va mdt vai triéu ching vé ho hép) trong mudi ngay sau khi roi khu vire ¢6 nguy co nhiém
bénh cao.

Néu quy vi cho ring quy vi hodc ai do trong gia dinh quy vi cé thé bi I}hiém SARS (do sbt, véi cac triéu

chirng ho, kho thé va tiép xuc voi nguwoi bi bénh cé cac tri€u ching giong SARS), quy vi nén héi y kién bac

sT cang sém cang tot. Bénh nhan nén dung khan che miéng va miii khi ho hoac hat hoi, va tranh tiép xuc gan giii

v61 nhiing nguoi khac.

Téi ¢6 thé tim hiéu thém tin tirc & dau?

o Téi trang mang lu6i dién toan vé SARS cua Trung Tam Kiém Soat va Phong Bénh (CDC)
www.cdc.gov/ncidod/sars/

e Téi trang mang ludi dién toan ctia T6 Chirc Y Té Thé Gidi (World Health Organization) tai www.who.int

e Goi duong day khan cua CDC tai : (888) 246-2675 Tiéng Anh

e Goi S&Y Té Cong Bong Massachusetts (MDPH), Ban Dich Bénh va Chung Ngira (Division of
Epidemiology and Immunization) tai (617) 983-6800 hoéc tdi tham trang mang ludi dién toan cuia MDPH tai
www.state.ma.us/dph/
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